
Zeit Was Wo

07:40 Besammlung und Infos Klassenzimmer

07:55 Bereit für Leichtathletik 1. LA Posten

08:00 Start Leichtathletik 1. LA Posten

10:30 Trink- und Wechselpause Worbiger

10:55 Bereit fürs Spielturnier Naturrasen

11:00 Spielturnier Naturrasen

12:00 Mittagspause Worbiger

12:55 Bereit fürs Spielturnier Naturrasen

13:00 Spielturnier Naturrasen

14:15 Spielturnier aufräumen Naturrasen

14:30 Rangverkündigung Worbiger

15:00 Verabschiedung Worbiger

Tagesablauf

3. Sek



	
	

Spielregeln Fussball – Sommersporttag Rümlang 2026 
 
1. Teamgrösse 

Knaben: 7 Feldspieler und 1 Goalie.  
Mädchen: 4 Feldspielerinnen und 1 Goalie.  
Zusätzliche Auswechselspieler sind erlaubt. 
Hat ein Team zu wenig Spieler, werden die Teamgrössen dem kleineren 
Team angepasst. 

2. Spielbeginn 
Das auf dem Spielfeld zuerst genannte Team hat Anstoss.  
Zu Beginn jedes Spielabschnittes und nach einem Torerfolg wird in der 
Spielfeldmitte angespielt. 

3. Einwurf 
Wenn der Ball das Spielfeld verlässt, wird der Ball mit einem beidhändigen 
Wurf über den Kopf von ausserhalb der Seitenlinie wieder ins Feld gespielt.  
 

4. Abstoss 
Wenn der Ball vom angreifenden Team über die Torauslinie gespielt wird. 
 

5. Strafraum 
Im eigenen Strafraum darf der Torhüter den Ball mit Armen und Beinen 
spielen. 
 

6. Eckstoss 
Ein Eckstoss erfolgt, wenn die verteidigende Mannschaft den Ball über die 
Torauslinie spielt. 
 

7. Foulspiel 
Den Gegner festhalten, klammern, schlagen, stossen, anspringen, das Bein 
stellen, in die Beine treten, sich aufstützen. Hohes, gestrecktes Bein. 
 

8. Freistoss direkt 
Bei Foulspiel und absichtlichem Spielen des Balles mit Armen oder Händen. 
Direkter Torschuss ist erlaubt.  
Ein Foul im Strafraum führt zu einem Penalty (Penaltypunkt: 7 Meter). 

9. Freistoss indirekt 
Wenn der Ball sitzend oder liegend blockiert wird. Wenn der Gegner ohne 
Ball gesperrt wird. 
 

10. Weiteres 
 Goali-Auswurf über die Mittellinie ist untersagt. 



Pisa Rusch Gafner

Lana Aurora Leonor

Safiya Nora Sofia

Anushka Mia Ahsen Neva

Alina Asmin Nina

Emily Yassmine Zerina

Rita

Pisa Rusch Gafner

Damiano Ahad Leart

Franci Timur Gashi

Edon Ronis Matteo

Nicola Momo Leo

Dio Clifford Juan

Levin Migu Kian

Julien Leonel Lukas

Mohammed Pasquale Mael

Jeremy Arlind Elton

Marco Leandro

Joel Robish

Philipp Silvan

3. Sek Knaben Fussball

Spielturnier Teams

3. Sek Mädchen Fussball



Zeit Team : Team Spiel

11:00 Rusch : Pisa 1

11:20 Rusch : Gafner 2

11:40 Gafner : Pisa 3

13:00 Pisa : Rusch 4

13:20 Gafner : Rusch 5

13:40 Pisa : Gafner 6

14:00 Tabellenerste : Tabellenzweite 7

12:00 Mittagspause

14:15 Aufräumen

Fussball 

jeweils 15 Min Spiel und 5 Min Pause

3. Sek Mädchen

Naturrasen

Hinrunde

Rückrunde

Final

14:30 Rangverkündigung



Zeit Team : Team Spiel

11:00 Rusch : Pisa 1

11:20 Rusch : Gafner 2

11:40 Gafner : Pisa 3

13:00 Pisa : Rusch 4

13:20 Gafner : Rusch 5

13:40 Pisa : Gafner 6

14:00 Tabellenerste : Tabellenzweite 7

Fussball 

jeweils 15 Min Spiel und 5 Min Pause

3. Sek Knaben

Naturrasen

Hinrunde

Rückrunde

Final

14:30 Rangverkündigung

12:00 Mittagspause

14:15 Aufräumen



 

 

Sporttag Lageplan 

Fussball 3. Sek 

Naturrasen 

Handball 2. Sek Kn 
Heuelhalle 

Handball 2. Sek Mä 

roter Platz / Worbiger Zonenball  

1. Sek 

Kunstrasen 

Leichtathletik 



 

Leichtathletik Lageplan 

Wettk
ampfbüro Hochsprung 

W
eitwurf 

Sprint 

W
eitsprung 

Sanität 

Kugelstossen 

Ausdauerla
uf 


