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Sekundarschule Rümlang-Oberglatt 
 
Welcome to Sek RO 
Wie jedes Jahr stellen sich neue Lehrkräfte im Rümlanger vor. Auch in diesem Jahr konnten 
trotz einiger Abgänge alle Stellen besetzt werden. Auch die Lücke in der Schulleitung konnte ad 
interim mit Frau Dorothea Luh geschlossen werden.   

Wir wünschen allen einen guten Start!  
 
Klasselehrperson AB1b 

Mein Name ist Natalie Ziegler und ich freue mich sehr darauf, ab 
Beginn dieses Schuljahres die Klassenleitung der AB1b zu 
übernehmen. 
Seit genau einem Jahr lebe ich nun in der wunderschönen 
Schweiz – genauer gesagt habe ich das Glück, im malerischen 
Zollikon an der traumhaften Goldküste zu wohnen. Einen 
schöneren Ort für den Start in einem neuen Land könnte man sich 
kaum wünschen. 

Meine alte Heimat ist die Bankenmetropole Frankfurt am Main – oder, wie die Frankfurter gerne 
sagen: „Mainhatten“. Dort habe ich sowohl mein Lehramtsstudium für Gymnasien in den 
Fächern Germanistik und Politikwissenschaften als auch mein Referendariat abgeschlossen. Im 
Anschluss war ich mehrere Jahre als verbeamtete Lehrerin an einem Frankfurter Gymnasium 
tätig und habe mich viel im Bereich Entrepreneurship Education engagiert. 
Da ich jedoch schon immer den Wunsch hatte, auch einmal im Ausland zu leben und zu 
arbeiten, führten mich Neugier und die Suche nach neuen Herausforderungen in die Schweiz. 
Persönliches Wachstum ist mir sehr wichtig – und das gelingt vor allem dann, wenn man den 
Mut hat, die eigene Komfortzone zu verlassen. Nach diesem Motto lebe ich – und ich ermutige 
auch meine Schüler:innen dazu, ihre vermeintlichen Grenzen zu hinterfragen und zu 
überwinden. 
In meiner Freizeit trifft man mich mit großer Wahrscheinlichkeit auf der Yogamatte, beim 
Salsatanzen oder mit einem Buch am Zürisee. Und mit etwas Glück ertappt man mich dabei, 
wie ich mich im Handpanspiel übe – Sidefact: Die Handpan, auch „Hang“ genannt, wurde 
übrigens in der Schweiz erfunden.  

 

 

Fachlehrperson NT 

Mein Name ist Amadeus Thiemann, ich bin 45 Jahre alt und lebe in 
Oerlikon. Seit vielen Jahren bewege ich mich beruflich im 
Spannungsfeld von Wissenschaft, Technik und Bildung – mit dem 
Ziel, Neugier zu wecken und Zugänge zu komplexen Themen zu 
eröffnen. 
Im Technorama begleite ich Gäste am Phänomen und teile meine 
Begeisterung für naturwissenschaftliche Zusammenhänge. 
Daneben leite ich Workshops zu Solarenergie sowie 
Rhetoriktrainings für Menschen, die mit ihren Anliegen etwas 

bewegen möchten. 
Erfahrungen im schulischen Kontext sammelte ich durch Nachhilfe, Prüfungsvorbereitungskurse 
und Projektwochen. Meine Stärken liegen in der Verbindung von fachlicher Tiefe mit Empathie 
und persönlichem Wachstum. 
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Fachlehrperson WAH 

Mein Name ist Fabienne Bandau – und wenn Sie mich vor einigen 
Jahren gefragt hätten, hätte ich Ihnen wahrscheinlich ein perfekt 
gebackenes Gipfeli serviert und gleichzeitig die Filialzahlen im Kopf 
kalkuliert. 
Heute serviere ich keine Backwaren mehr, sondern Neugier, 
Motivation und Mut zum Lernen 
In den vergangenen sechs Jahren habe ich Bäckereifilialen   
geleitet und parallel meine Matura nachgeholt. Dabei habe ich 
gelernt: Egal ob Hefeteig oder Wissen – beides braucht die richtige 
Mischung aus Geduld, Energie und Leidenschaft. 
Vor fünf Jahren habe ich den Entschluss gefasst, Lehrperson zu 

werden – und in diesem Jahr unterrichte ich zum ersten Mal das Fach WAH (Wirtschaft, Arbeit, 
Haushalt). Nächstes Jahr beginne ich mein Studium zur diplomierten Lehrperson. 
Bis dahin freue ich mich darauf, Jugendliche auf das Leben nach der Schule vorzubereiten, 
gemeinsam spannende Momente zu gestalten und dafür zu sorgen, dass jede*r mit neuen 
Kochideen und einem Lächeln nach Hause geht. 
Als Macher-Mensch packe ich Dinge mit Energie und positiver Ausstrahlung an – meine gute 
Laune und mein Lachen sind meine ständigen Begleiter. In meiner Freizeit liebe ich es, in 
Büchern zu versinken, die Natur in ihrer ganzen Pracht zu geniessen und Zeit mit meinem 
Partner und unseren Katzen zu verbringen. Außerdem bin ich leidenschaftliche 
Gemeinschaftsspielerin und lasse warme Sommerabende am liebsten mit einer fröhlichen 
Spielrunde ausklingen. 
 
Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Homepage: www.sekro.ch  
 
Beachten Sie auch die Termine auf www.sekro.ch   

http://www.sekro.ch/
http://www.sekro.ch/

