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Sekundarschule Rümlang-Oberglatt 
 
www.sekro.ch 
 
Öffnungszeiten Schulverwaltung    
Montag 08:30 - 11:30 14:00 - 16:00 
Dienstag geschlossen 14:00 - 18:00 
Mittwoch 08:30 - 11.30 geschlossen 
Donnerstag 08:30 - 11:30  14:00 - 16:00 
Freitag  08:30 - 11:30 geschlossen 
 
Andere Termine sind auf telefonische Vereinbarung möglich. 
 
Schulleitung 
Frau Mischa Ruf      Herr David Ondraschek 
Postfach 324     Postfach 324 
8153 Rümlang    8153 Rümlang 
Telefon 043 211 69 10   043 211 69 11 
mischa.ruf@sekro.ch    david.ondraschek@sekro.ch  
 
Schulsozialarbeit 
Rafael Giamara     Patricia Rütten 
Postfach 331     Postfach 331 
8153 Rümlang    8153 Rümlang 
Telefon 079 792 97 96   079 908 76 84 
ssa@sekro.ch                    patricia.ruetten@sekro.ch 
 
 

Skilager im Lagerhaus Kärpf in Elm vom 17.-22. Februar 2019  

 

Bei bestem Wetter und wunderbaren Schneebedingungen nahmen in diesem Jahr zwar weniger 

Erst- und Zweitklässler aus Rümlang und Oberglatt am Lager teil, doch dem Spass und der 

Freude am Wintersport war diese keinesfalls abträglich. Skifahrer/-innen und  Snowboarder/-

innen hielten sich von der Zahl her fast die Waage.  

Das Leiterteam setzte sich zum ersten Mal seit Jahren ausschliesslich aus Lehrpersonen unserer 

Schule zusammen. Unterstützt wurden wir von den Klassenlehrern Ivar Furrer auf der Piste und 

Veronika Rüttimann in der Küche. Sacha Weiersmüller (als Chef de Cuisine, der alles wunderbar 

organisiert hatte) und Nico Wacker vervollständigten die Küchencrew. Beides sind ehemalige 

Schüler unserer Sek. Eine Premiere war auch, dass alle drei Sportlehrer der Sekundarschule am 

Schneesportlager teilnahmen.  

 

Ivar Furrer kümmerte sich die ganze Woche um die zwei Anfänger auf den Ski’s. Sie haben uns 

sehr viel Freude bereitet und zum Schluss haben beide das ganze Skigebiet unsicher gemacht. 
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Wir Sportlehrer kümmerten uns um den Rest der coolen 

Truppe. Die Snowboard-Anfänger waren sehr ausdauernd 

und hoch motiviert. Die anderen Ski- und Snowboardfahrer 

haben sich hervorragend auf der Piste und im Funpark 

geschlagen.   

Es war uns dieses Jahr erneut gegönnt, ein gelungenes, 

spannendes, lustiges und im positiven Sinne 

anstrengendes Lager durchzuführen!  

Die Jugendlichen waren immer gutgelaunt, freundlich und 

hilfsbereit. Dies hat uns Erwachsenen erlaubt, sehr 

entspannt und gutgelaunt das Lager zu (beg-)leiten. 

Wie an der Sekundarschule Rümlang-Oberglatt üblich 

wurde auch in diesem Jahr unser Leiterteam durch  3. 

Klässler-/innen ergänzt. Sie haben uns neben alltäglichen 

Arbeiten wie Weck- oder Gutenachtdienst, Begleitung der 

Ski- und Snowboardgruppen auf der Piste und Führung von Ämtligruppen, auch im aktiven 

Vorbereiten und Durchführen des Abendprogrammes viel Arbeit abgenommen und 

Verantwortung übernommen.  

Wir bedanken uns bei allen für das tolle Lager und freuen uns bereits auf nächstes Jahr! 

Für das Leiterteam  

Matthias Rathgeb, Katharina Obi und Luca Tieri 

Sportlehrpersonen Sek Rümlang Oberglatt 

 
Der Elternrat lädt ein zur Elternbildungsveranstaltung ,,Stärke statt Macht - Neue Autorität"  
 
Wer kennt nicht Situationen, in denen in der Hitze des Gefechtes Konsequenzen und Drohungen 

ausgesprochen werden, die weder durchsetzbar, geschweige denn konstruktiv sind? Gerade in 

herausfordernden Erziehungssituationen ist es einerseits sehr wichtig mit dem Kind in Beziehung 

zu bleiben, andererseits klare Leitplanken zu setzen und „präsent" zu sein.  

Das Konzept der neuen Autorität wurde von Haim Omer entwickelt und baut auf dem Prinzip der 

elterlichen Präsenz auf. Respekt und Würde gelten als zentral leitende Werte. Die neue Autorität 

bietet Erwachsenen wichtige Anregungen, wie sie durch Präsenz auch in schwierigen Situationen 

ihre professionellen Handlungsmöglichkeiten erhalten und den Kindern und Jugendlichen 

Orientierung und Sicherheit bieten können.  

Die Sek Rümlang-Oberglatt handelt nach diesem Konzept und macht positive Erfahrungen damit. 

An diesem Abend wird auch David Ondraschek über die Umsetzung an der Sek Rümlang-

Oberglatt berichten.  

Zielgruppe: Eltern von Jugendlichen an der Sek Rümlang-Oberglatt und Interessierte 

Datum:  Donnerstag, 21. März 2019, 19:30 - 21:30 Uhr  

Kosten: keine 

Ort:  Gemeindesaal Rümlang (unter der Turnhalle Worbiger)  

Leitung: Doris Brodmann, Coach, Mediatorin sdm, Ausbilderin und Lehrerin,  

  Master Leadership & Change-Management  
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Anmeldung: ,,Stärke statt Macht - neue Autoritäten", vom Donnerstag 21. März 2019  

An die Schulverwaltung: Glattalstrasse 181, Postfach 324, 8153 Rümlang oder per Mail an den 

Elternrat: info@elternrat-ruemlang.ch 

Nächste Termine 

Donnerstag 21.03.2019 Elternbildungsveranstaltung 

„Stärke statt Macht – neue Autorität“ 

Montag 08.04.2019 Sechseläuten schulfrei 

Dienstag 09.04.2019 Weiterbildung Lehrpersonen Lehrplan 21 schulfrei 

Donnerstag 18.04.2019 Gründonnerstag schulfrei  

Freitag - Montag 19.04. – 22.04.2019 Ostern  

Montag - Freitag 29.04. – 10.05.2019 Frühlingsferien  
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